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Go, therefore, and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the holy 

Spirit, teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am with you always, until the end of the age. 

-Matthew 28:19-20 

Upcoming Cycles 
Cycle A: Feb. 20-21 Cycle B: Feb. 27-28 

Pastor’s Note 
Dear Assumption Parishioners, 

As some dioceses in the United States are beginning to restore the Sunday Mass obligation, I think it might be time to publicly 

wrestle with the disconnect between lifetimes of catechism classes telling us that missing Sunday Mass is a mortal sin, and the 

fact that every diocese in the United States, starting with our own, suspended the Sunday obligation (and often public Mass 

itself!) in the face of the COVID-19 pandemic. 

Aided by conversations with parishioners in the confessional, I have found that it is helpful to separate the 3rd Commandment 

(“Keep holy the Sabbath day”) from the Sunday Mass obligation. The 3rd Commandment, like all of the 10 Commandments, is 

divine law and therefore absolute: it does not admit of any exceptions, and a direct and intention violation of it is a mortal sin. 

We must always keep holy the Sabbath day, no matter what. The obligation to attend Sunday Mass, however, is an ancient 

Christian practice required by the Church. In other words, from the first century until now, the Church has determined that 

the way in which we keep holy the Sabbath Day is, at minimum, to attend Sunday Mass. And because we, as Catholics, submit 

ourselves to the authority of the Church on these matters, failing to attend Mass when the Church requires it qualifies as a 

direct violation of the 3rd commandment. 

I have found this distinction super helpful, personally, because it has clarified for me how the Church can say that the sick, the 

homebound, travelers, and those forced to work by their employers may be exempted from the Sunday Mass obligation; and 

it helps explain how a bishop has the authority to tell people they should not or cannot come to Mass on a Sunday because of 

a pandemic. We must always keep holy the sabbath day, but the Church has the power to require a minimum standard and 

then provide exceptions to that standard. Which means that even when we are sick, homebound, travelling, working, or in a 

pandemic, we must still find ways to keep Sunday holy. Personally, I find the Mass requirement the easiest way to do this, 

because I just have to show up. Not being able to attend Mass, and having to find other ways to pray and honor God on my 

own, is quite a lot more work, as I am sure many of you have learned on your “off” weeks. 

As we prepare for the end of this pandemic, now would be a good time for all of us to ask about our Sunday practices. If we 

have fallen out of the habit of praying every Sunday, whether we attend Mass in person or not, this Lent would be an 

excellent time to rededicate ourselves to some form of prayer at home. Eventually our archbishop will restore the Sunday 

Mass obligation and I want to make sure we are ready for it. Plus, it is divine law, so there is that to consider. 

May the Lord bless you and keep you, 

  



Archdiocesan News 

Catholic Home Missions Collection 
Over 40% of the dioceses in the United States, its territories, and former territories are “Home Missions” that cannot provide 

basic pastoral services to Catholics without outside help. These services, which support and grow the Faith, include offering 

Mass and the Sacraments, religious education, and ministry training for priests, deacons, religious sisters and lay people. Your 

support of this collection, taken up on February 20-21 and 27-28, will truly make a difference in helping to Strengthen the 

Church at Home, and ensuring Catholics across the country have access to the Sacraments. Envelopes will be in the Gathering 

Space or you can donate directly by clicking here. 

Parish News 

EMHC – Homebound Training 
We will be offering another round of EMHC – Homebound training, for those who are willing to bring the Eucharist to the 

Homebound. Thursday, February 25th at 5:00 p.m. 

Anyone can join by using this Zoom link: https://zoom.us/j/98610281654?pwd=anhkQ2ZTQXB3TDV0TytOb0tRQ1R1dz09 

This Lenten Friday’s Program 
Every Lenten Friday in the church, we will have confessions from 4:00 p.m. to 5:30 p.m., bilingual Stations of the Cross at 6:00 

p.m., and a presentation (“Virtual Soup Supper”) following Stations. Stations and the Presentation will also be streamed. 

This week’s presentation is from Catholic Relief Services (CRS), speaking about the Rice Bowl Program. 

“CRS Rice Bowl is the Lenten faith-in-action program for parishes, schools and families. The program invites Catholics to live in 

solidarity with our poorest and most vulnerable brothers and sisters through the three Lenten pillars of praying, fasting, and 

almsgiving. We pray in union with Christ and His Church for hearts that are open to the suffering of others.  We fast from that 

which distracts us from our mission as Disciples of Christ to make disciples of all nations.  We share from our financial 

resources as a response to our generous God, from whom all blessings flow.  We hope you join with us on the Fridays of Lent as 

we journey together toward the promise and joy of Easter.” 

 

  

https://donate.seattlearchdiocese.org/bimcollection
https://zoom.us/j/98610281654?pwd=anhkQ2ZTQXB3TDV0TytOb0tRQ1R1dz09


Nunca aislado en Cristo 
TU VISTA DETRÁS DE LA MÁSCARA DE LA PARROQUIA DE LA ASUNCIÓN  

19 DE FEBRERO DE 2021 

Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; 

y ¡recuerden! Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo. -Mateo 28, 19-20 

Nota del pastor 
Estimados feligreses de la Asunción, 

A medida que algunas diócesis en los Estados Unidos están comenzando a restaurar la obligación de la misa dominical, creo 

que podría ser el momento de luchar públicamente con la desconexión entre las clases de catecismo, diciéndonos que faltar a 

la misa dominical es un pecado mortal, y el hecho de que cada diócesis en los Estados Unidos, comenzando por la nuestra, 

suspendimos la obligación dominical (¡y a menudo la misa pública misma!) ante la pandemia de COVID-19. 

Con la ayuda de las conversaciones con los feligreses en el confesionario, he descubierto que es útil separar el tercer 

mandamiento ("Santificar el día de sábado") de la obligación de la misa dominical. El tercer mandamiento, como todos los diez 

mandamientos, es ley divina y, por tanto, absoluta: no admite excepciones, y su violación directa e intencionada es pecado 

mortal. Siempre debemos santificar el día de reposo, pase lo que pase. La obligación de asistir a la misa dominical, sin 

embargo, es una antigua práctica cristiana requerida por la Iglesia. En otras palabras, desde el primer siglo hasta ahora, la 

Iglesia ha determinado que la forma en que santificamos el día de sábado es, como mínimo, asistiendo a la misa dominical. Y 

porque nosotros, como católicos, nos sometemos a la autoridad del Iglesia en estos asuntos, no asistir a Misa cuando la Iglesia 

lo requiere califica como una violación directa del tercer mandamiento. 

Esta distinción me ha resultado muy útil, personalmente, porque me ha aclarado cómo la Iglesia puede decir que los 

enfermos, los confinados en casa, los viajeros y los que se ven obligados a trabajar por sus empleadores pueden estar exentos 

de la obligación de la misa dominical; y ayuda a explicar cómo un obispo tiene la autoridad de decirle a las personas que no 

deben o no pueden asistir a misa los domingos debido a una pandemia. Siempre debemos santificar el día de sábado, pero la 

Iglesia tiene el poder de exigir un estándar mínimo y luego proporcionar excepciones a ese estándar. Lo que significa que 

incluso cuando estemos enfermos, confinados en casa, viajando, trabajando o en una pandemia, debemos encontrar formas 

de santificar el domingo. Personalmente, considero que el requisito de misa es la forma más fácil de hacer esto, porque solo 

tengo que presentarme. No poder asistir a misa y tener que encontrar otras formas de orar y honrar a Dios por mi cuenta es 

mucho más trabajo, como estoy seguro de que muchos de ustedes han aprendido durante esta pandemia. 

Mientras nos preparamos para el fin de esta pandemia, ahora sería un buen momento para que todos preguntemos sobre 

nuestras prácticas dominicales. Si hemos perdido el hábito de rezar todos los domingos, asistamos a misa en persona o no, 

esta Cuaresma sería un excelente momento para volver a dedicarnos a alguna forma de oración en casa. Eventualmente, 

nuestro arzobispo restaurará la obligación de la misa dominical y quiero asegurarme de que estemos listos para ello. Además, 

es la ley divina, así que hay que considerarlo. 

 

Que el Señor te bendiga y te guarde, 

 

  



 

Noticias Arquidiocesanas  

Colecta para Misiones Domesticas católicas 
Más del 40% de las diócesis en los Estados Unidos, sus territorios y territorios anteriores son “Misiones Domésticas” que no 

pueden brindar servicios pastorales básicos a los católicos sin ayuda externa. Estos servicios, que apoyan y hacen crecer la Fe, 

incluyen ofrecer la Misa y los Sacramentos, educación religiosa y capacitación ministerial para sacerdotes, diáconos, religiosas 

y laicos. Su apoyo a esta colecta, que se llevará a cabo del 20 al 21 y del 27 al 28 de febrero, realmente marcará la diferencia 

para ayudar a fortalecer la Iglesia en el hogar y garantizar que los católicos de todo el país tengan acceso a los sacramentos. 

Los sobres estarán en el espacio de reunión o puede donar directamente haciendo clic aquí. 

Noticas parroquiales   

EMHC – Entrenamiento de confinado en casa 
Ofreceremos otra ronda de EMHC - Capacitación en el hogar, para aquellos que estén dispuestos a llevar la Eucaristía a los 

confinados en casa, jueves 25 de febrero a las 5:00 p.m. 

Cualquiera puede unirse usando este enlace de Zoom: 

https://zoom.us/j/98610281654?pwd=anhkQ2ZTQXB3TDV0TytOb0tRQ1R1dz09 

Programa de este Viernes de Cuaresma 
Cada viernes de Cuaresma en la iglesia tendremos confesiones a partir de las 4:00 p.m. a las 5:30 p.m., Estaciones de la Cruz 

bilingüe a las 6:00 p.m., y una presentación (“cena de sopa virtual”) después de Estaciones. Las Estaciones y la presentación 

también se transmitirán. La presentación será en inglés. 

La presentación de esta semana es de Catholic Relief Services (CRS), hablando sobre el programa Tazón de Arroz. 

“El tazón de arroz de CRS es el programa de fe en acción de Cuaresma para parroquias, escuelas y familias. El programa invita 

a los católicos a vivir en solidaridad con nuestros hermanos y hermanas más pobres y vulnerables a través de los tres pilares de 

la Cuaresma de oración, ayuno y limosna. Oramos en unión con Cristo y Su Iglesia por corazones que estén abiertos al 

sufrimiento de los demás. Ayunamos de aquello que nos distrae de nuestra misión como Discípulos de Cristo de hacer 

discípulos de todas las naciones. Compartimos nuestros recursos económicos como respuesta a nuestro Dios generoso, de 

quien fluyen todas las bendiciones. Esperamos que se una a nosotros los viernes de Cuaresma mientras caminamos juntos 

hacia la promesa y la alegría de la Pascua.” 

 

 
 

https://donate.seattlearchdiocese.org/bimcollection
https://zoom.us/j/98610281654?pwd=anhkQ2ZTQXB3TDV0TytOb0tRQ1R1dz09

